MARINA PARRIS

horse wisdom for the human heart™

LIFE COACHING FUR KLARHEIT UND WAHRE VERANDERUNG

Mit der Option von pferdegestiitztem Coaching

Spurst du, dass sich etwas in deinem Leben verandern darf?
Funktionierst du nach aussen, aber innerlich sehnst du dich nach Klarheit, Ruhe oder Richtung?

WANN COACHING SINNVOLL IST

e Du bist an einem Wendepunkt und suchst Klarheit
e Du mochtest gestindere Grenzen setzen und mehr Selbstvertrauen
e Du mochtest ein Leben mit mehr Sinn, Authentizitat und innerem Frieden.

WAS DICH ERWARTET

e Ruhiger, geschutzter und wertfreier Raum
e Intuitiv gefuhrtes Coaching
e Arbeit mit Korperwahrnehmung und emotionaler Intelligenz

PFERDEGESTUTZTE SESSIONS (OPTION)

e Pferde reagieren auf das, was innerlich in dir vorgeht — auf das, was du fuhlst.
e |hrehrliches und unmittelbares Feedback bringt schneller Klarheit als nur Gesprache allein.
e Alle Ubungen finden am Boden statt. Es braucht dazu keine Pferdeerfahrung.

ABLAUF

e ZuBeginn des Coachings klaren wir deine Winsche und Bedurfnisse ab.
e Ich leite dich intuitiv und zusammen arbeiten wir an dem, was sich im Moment zeigt.
e Du erhaltst eine Zusammenfassung, die dich unterstutzt, das Erlebte zu integrieren.

INVESTITION

Einzelsitzung: 60 Minuten (online/vor Ort) —ab CHF 180

Pferde-Session: 90 Minuten —in AG/BS/SZ/S0O/ZG — ab CHF 240

Coaching Journey: «To be me, is to be free» — CHF 1200 pro Modul (online, ohne Pferd)
1. Innere Weisheit entdecken —wende deinen inneren Kompass an
2. Dirselber treu bleiben — verbinde dich mit der Energie der Freude
3. Dein eigenes Leben fuhren — vertraue auf die Antworten in deinem Herzen

KONTAKT

Schreib mir eine Nachricht oder ruf mich an, damit ich deine Fragen beantworten kann.
Ich freue mich darauf, von dir zu horen.

hello@marinaparris.com / +41 076 389 06 39




