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ONLINE WEBINARE 

 
21. Mai (Do) Emotionen als Ausdruck deiner inneren Welt 
02. Juni (Di) Grenzen als Ausdruck der Selbstliebe 
18. Juni (Do) Selbstführung als Ausdruck der Eigenverantwortung 
 
Kostenlos, Anmeldung  bis 1 Woche vor Beginn des Webinars 

 
 

PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG MIT PFERDEN 
 
Tages-Workshops schaffen wertfreie Räume für diese Themen (Känerkinden, BL) 
30. Mai (Sa) Emotionen als Ausdruck deiner inneren Welt 
Emotionen zeigen uns, was uns im Alltag berührt – und wo möglicherweise alte Verletzungen 
liegen, die noch nicht angenommen und integriert sind. Jede Emotion ist ein Teil von uns. Du lernst 
einen gesunden Umgang mit deinen Gefühlen, sodass sie nicht länger unterdrückt werden. Denn 
auch unterdrückte Emotionen wirken weiter – und können sich langfristig auf deine Gesundheit 
auswirken. 
 
14. Juni (So) Grenzen als Ausdruck der Selbstliebe 
Stelle dir vor, es gibt einen Raum, wo du dich sicher, geachtet und verbunden fühlst. Den Raum gibt 
es und er steht dir immer zur Verfügung. Das ist möglich, weil du den Schlüssel zum Raum hast und 
definierst, wer ihn betreten darf. Du lernst, mit deiner Körperintelligenz zu arbeiten, um diesen Raum 
zu kreieren und zu schützen. 
 
28. Juni (So) Selbstführung als Ausdruck der Eigenverantwortung 
Es gibt fünf Verhaltensweisen, die dir die Führung deines Lebens erleichtern. Oft vermeiden wir 
bestimmte davon – wie zum Beispiel die Dominante – und erleben dadurch immer wieder 
Verletzungen, weil wir keine Grenzen setzen. Gleichzeitig überbetonen wir andere, wie etwa die 
Fürsorgliche, und sind enttäuscht, wenn uns andere nicht auf die gleiche Weise begegnen. Du 
lernst, diese fünf Verhaltensweisen situativ und auf eine gesunde Art und Weise in deinem Leben 
einzusetzen. 
 
Fr. 330/Tages-Workshop, 4-6 Personen, exkl. Mittagessen, Anmeldung bis 2 Wochen vor Workshopbeginn. Dazu 
braucht es keine Pferdeerfahrung. 
 
Wochenende (Ort noch unbekannt) 
20.-21. Juni Eine Begegnung mit Pferden - eine Begegnung mit dir selbst 
Komme mit offenem Herzen und freue dich auf die Begegnung mit dir selbst – durch die 
Begegnung mit Pferden und unterstützende Übungen. Themen: Sprache des Herzens, 
Körperintelligenz, Grenzen, Emotionen, Führungsverhalten, authentische Gemeinschaften. 
 
Fr. 630/Wochenende, 4-6 Personen, exkl. Mittagessen, Anmeldung bis 2 Wochen vor Workshopbeginn. Du 
brauchst dazu keine Pferdeerfahrung. 
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WORKSHOPS FÜR PFERDEHALTER 

TAGES-WORKSHOP (Burg im Leimental, BL) 
24. Mai (So) Pferdeverhalten besser verstehen 
Pferde sind Meister der Energie, des Raums und der nonverbalen Kommunikation. Wenn wir lernen, sie 
bewusster wahrzunehmen und besser zu verstehen, verändert sich unser Umgang mit ihnen – und 
damit auch die Beziehung zwischen Mensch und Pferd. Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft 
werden hier auch aufgezeigt. 
 
Fr. 250/Tages-Workshop, 4-6 Personen, exkl. Mittagessen, Anmeldung bis 1 Woche vor Workshopbeginn. Du 
brauchst dazu keine Pferdeerfahrung. 
 
 
ONLINE ABEND-TREFF (19-20h via Zoom) 
28. Mai (Do) Plausch am Austausch 
Wir starten neu einen monatlichen Austausch mit Themen, die euch rund ums Pferd bewegen und 
interessieren. Zu Beginn gibt es einen kurzen Impuls von mir (ca. 10 Minuten), danach wird der Raum 
für unseren Austausch geöffnet. Im Mittelpunkt steht ein konstruktives, wohlwollendes und 
inspirierendes Miteinander. Bringt mit was euch bewegt. 
 
2. Juli (Do) Plausch am Austausch 
Wir starten neu einen monatlichen Austausch mit Themen, die euch rund ums Pferd bewegen und 
interessieren. Zu Beginn gibt es einen kurzen Impuls von mir (ca. 10 Minuten), danach wird der Raum 
für unseren Austausch geöffnet. Im Mittelpunkt steht ein konstruktives, wohlwollendes und 
inspirierendes Miteinander. Bringt mit was euch bewegt. 
 
Fr. 20/Person, 4-8 Personen, Anmeldung bis 1 Wochen zuvor. 

 
 
 
Anmeldungen per E-Mail @ hello@marinaparris.com oder WhatsApp (076 389 06 39) 

Zahlung per Twint, Rechnung oder bar möglich. 

Bei Abmeldungen weniger als 24 Std. vor Beginn des Anlasses wird der gesamte Betrag verrechnet. 
 
* Alle Workshops können auch vor Ort bei dir durchgeführt werden. Ich freue mich auf deine Anfrage. * 
 


